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Semana da Pessoa Idosa tera

bailes, ginastica e servicos gratuitos

O municipio de Dois Irmaos re-
aliza, de 10 a 16 de outubro, a Se-
mana Municipal da Pessoa Idosa.
A programacéo ¢ organizada pelo
Conselho Municipal dos Direitos
das Pessoas Idosas, com apoio da
Secretaria de Desenvolvimento So-
cial e Habitacao, e inclui atividades
de lazer, saude e servicos voltados
ao publico da terceira idade.

A abertura acontece no sébado
(10), as 11h, com a cerimoénia na
Associagao dos Funcionérios do
Grupo Herval. Na sequéncia, ha-
vera almoco de confraternizacao
e baile com a Banda Esmeralda.
A organizacao é do Grupo da Paz.
Na segunda-feira (12), as 13h30, é
avez do baile com a Banda Vitrine,

ESPORTE

na Sociedade Santa Cecilia, orga-
nizado pelo Clube Reviver.

Na terca (13), as 14h, a Praca
do Imigrante recebe a “Tarde Le-
gal”. A programacdo prevé ginas-
tica para idosos com o professor
do Departamento de Desporto,
Astério Mombach, servicos de hi-
gienizacdo e manutencao de 6cu-
los oferecidos pela Otica Pisquey e
atividade de embelezamento com
Fabiano Fiel, da Mary Kay.

As Farmacias Associadas farao
afericdo de pressao arterial e gli-
cose, além de orientacoes diversas.

Carteirinhas
Na quarta (14), das 7h30 as 17h,
havera confeccao das carteirinhas

de transporte na Sociedade Santa
Cecilia, uma iniciativa do Conse-
lho em parceria com a CRESOL.
Para solicitar o documento, os
interessados devem levar: foto 3x4
ou 2x2 atual (quem jd possui deve
trazer a carteirinha antiga); cartei-
ra de identidade e CPF; nimero
do beneficio do INSS - que pode
ser solicitado no banco onde o be-
neficidrio recebe, caso nao o tenha.
Sera cobrada taxa de R$ 30, que
pode ser paga em dinheiro ou Pix.

Vispada

A programagdo se encerra na
sexta-feira (16), as 14h, com a tra-
dicional “Vispada para Idosos™
também na Sociedade Santa Cecilia.
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Pessoa Idosa

N @ 11h: Cerimonia de abertura.
| Q Local: Associacio dos Confraternirios da Herval.
| 3 Logoapés: Almoco de confraternizacao e Baile com a Banda Esmeralda.
© & Organizagio: Grupo da Paz.

y " . ( 13h30: Baile com a Banda Vitrine.
p V%ﬂ 0 Q Local: Associacio Santa Cecilia
G " 2 Oreanizacio: Grupo Reviver.

14h: “Tarde Legal” na Praca do Imigrante
Realizacio: da ginsstica para idosos com o Prof. Astério; Otica Pisquey,
(com servicos de hi Geulos);

com Fabiano Fiel da Mary Kay e Farmacias Associadas, com afericao de
pressio arteria, glicose e orientagdes diversas.

® 0.0, Participe de uma tarde especial promovida pelo Conselho Municipal
das Pessoas Idosas com muita musica, alegria e boas companhias.
“ ‘Traga seu sorriso e venha celebrar conosco! Serd um momento
especial de cuidados com a satide, beleza e bem-estar!
(© 3703035 17hs Confecio de caternhas d tansporte

Loca: Sociedade Santa Cecilia
W & Organizasio: Conselho Municipaldos Dircitos das Pessoas Idosas

tual (T rteirinha anti

e 34
« Carteira de idenfidade e CPF;

. ndo tiver o nd
o 0 banco onde recebe o beneficiol

@
. O 14n: “Vispada para ldosos”
| @ Locak Sociedade Santa Cecilia

| g Oreanizacio: Conselho Municipal dos Direitos das Pessoas Idosas com parceria
com a CRESOL.

Dois Irmaos part1c1pa dos Jogos de Integra(;ao da Terceira Idade em Ivoti

FOTOS: DIVULGAGAO

No dia 26 de setembro, Dois Irméos
esteve representado nos jogos de cambio
realizados na cidade de Ivoti.

Integrantes do projeto Esporte e Sau-
de na Melhor Idade e do Grupo Traves-
sao de Cambio participaram dos Jogos

HOT WHEELS CITV LANGADOR |

de Integracao da Terceira Idade, que
reuniram mais de 20 municipios.

O professor do Departamento de
Desporto, Astério Mombach, acompa-
nhou as delegacoes e destacou que o
cambio é um jogo de voleibol adaptado
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enquanto durarem os estoques:

das separadamente.

para pessoas idosas, que utiliza a qua-
dra e a bola de volei. Ele acrescenta que
o objetivo da modalidade é promover
a atividade fisica na melhor idade, en-
quanto a participacdo em eventos de in-
tegracao valoriza a convivéncia e a troca

de experiéncias.

Novembro

O préximo evento esta programado
para novembro: Jogos Estaduais de Inte-
gracdo da Terceira Idade em Tramandai.
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